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SORTIDA DE DESCOBERTA DE PLANTES MEDICINALS, a carrec de SITRA,

Educacié i Divulgacié Ambiental

Horari:de10.30a12 h - Lloc de trobada: placa del Castell

Passejada per identificar les plantes medicinals que creixen a I'entorn proper del poble de
Peratallada, com la farigola, el cap d’ase, el plantatge o la malva, combinada amb les
explicacions i comentaris sobre les seves virtuts i aplicacions. Aprofitarem per recollectar
alguns dels exemplars identificats per a la posterior elaboracié del taller d’olis medicinals.
*Es recomana als participants que portin cistell o bossa de roba i tisores de podar petites.

XERRADA COL.LOQUI, a carrec de VERONICA DURO MARTINEZ, terapeuta holistica,
terapeuta especialitzada en Flors de Bach i terapeuta felina.
Lloc: sala El Teatret

A les 11 h: “Benestar animal amb Flors de Bach”
A les 12.30 h “Enriquiment ambiental feli amb plantes aromatiques”
Organitza: BisbalGat

TALLER: LA MUSICA DEL REGNE DE LES PLANTES, a carrec de MAGAM MUSICA,
musicoterapeutes, docents i compositores
Hora inici: ales 11h30 - Lloc de trobada: aparcament de dalt de Peratallada

Durant aquesta activitat utilitzarem la tecnologia i el llenguatge universal de la musica
per poder escoltar el regne vegetal, prendre consciéncia de les seves capacitats i també
entrar en comunicacié amb ell.

Activitat per a totes les edats.

TALLER DE PREPARACIO D’OLIS MEDICINALS | AROMATICS, a carrec de SITRA,
Educacié i Divulgacié Ambiental
Horari: de12a13h - Lloc: plaga del Castell

Preparacio d’un oli medicinal o aromatic amb les plantes recollectades durant la sortida
de descoberta de plantes medicinals.

TALLER DE SAQUETS DE LAVANDA, a carrec de SITRA, Educacié i Divulgacié Ambiental
Horari:de12a13h - Lloc: placa del Castell

Durant aquest taller, els més petits disposaran de material per fer i decorar saquets d’olor
a base de lavanda fins a fi d’existéncies.

TALLER DE PREPARACIO D’UN VERMUT AROMATIC, a carrec d’Emporarom
Horainici:ales12h - Lloc: plaga de les Voltes (sota les voltes)

Aquesta activitat consisteix en I'explicacié de qué és un vermut, els ingredients
principals que ha de portar, qué ha de tenir un vermut per poder rebre el nom de vermut
i seguidament la seva preparacio. Els participants es podran emportar el preparat a casa
per afegir-hi el vi que més els agradi i poder preparar el seu propi beuratge. Activitat amb
places limitades.

ACTUACIO MUSICAL DEL DUET KEKO DOMENECH | TONI MOLINA
Horainici:ales12.30 h - Lloc: plagca del Castell

Duet bisbalenc, carregat d’energia i bon rotllo, que de ben segur us faran cantari ballar a
ritme de les millors versions de pop/rock d’ahir i sempre!

TALLER: FEM UN HERBARI AROMATIC, a carrec d’Emporarom
Horari: de 16.30 a17.30 h - Lloc: placa del Castell

Taller on coneixerem algunes plantes aromatiques medicinals i crearem el nostre petit
herbari per poder-lo penjar a casa.

TALLER D’AUTOGESTIO DE LA SALUT | PRIMERS AUXILIS AMB PLANTES MEDICINALS,
a carrec del Jardi de PAnima

Horari: de 16.30a18 h - Lloc: plaga de les Voltes (sota les voltes)

La natura és savia i posa a la nostra disposicio, mitjancant les plantes medicinals, un ampli
ventall de principis actius eficagos amb els quals podem aprendre a prevenir i guarir de
manera natural les malalties més comunes.

Aquest taller ens proposa aprendre diferents remeis per acompanyar-nos en els
primers auxilis quotidians, des de la vivéncia i la practica, és a dir, saber preparar-los i
també aplicar-los.

XERRADA AMB DEMOSTRACIO GASTRONOMICA: “DEMOSTRACIO PRACTICA
DE CUINA AMB FLORS”, a carrec de lolanda Bustos, /a Xef de les Flors

Horainici:ales17h - Lloc: placa del Castell

lolanda Bustos ens portara prop de 100 plantes i flors que trobem facilment al nostre
municipi i ens explicara la historia de cadascuna amb demostracions practiques de
receptes senzilles que podem incorporar a la nostra cuina del dia a dia per gaudir dels
sabors del nostre paisatge.

RIFA DE CLOENDA | CLAUSURA DE LA FIRA, a carrec de la Comissio de Festes de Peratallada
Lloc: plaga del Castell

Sorteig de diversos lots de producte de proximitat i de vals bescanviables per gastar
en diferents establiments de comerg. Venda de tiquets durant tota la jornada a la plaga
del Castell.

DURANT TOT EL DIA

PARADES DE VENDA DE PRODUCTES RELACIONATS AMB EL MON DE LES HERBES
Lloc: nucli antic

EXPOSICIO DE PLANTES SILVESTRES COMESTIBLES | INGREDIENTS SALVATGES
que trobem per camins i camps de Forallac. Aliments i condiments rics amb propietats
i sabors auténtics del nostre paisatge.

Lloc: plaga del Castell

“NATURJOC, UN UNIVERS PER EXPLORAR?”, ESPAI DE JOC CREATIU, a carrec de JUST4KIDS
Horari: d'11a13.30 hide 15.30a18 h
Es un espai de joc familiar que promou la interaccié entre nens, adults i comunitat, a
través de I'art, el joc i la lliure exploracié, format per diferents propostes. En aquest cas,
el fil conductor seran les herbes, les flors i la natura. Un espai per jugar amb materials
naturals, entre flors i herbes.
Edat: de 2 a 8 anys, aproximadament (infants acompanyats d’un adult que se’n responsabilitzi)
Lloc: plaga del Castell



